
   La vie de votre association sportive  2020-2021 
adhésion annuelle: 23 euros

Aviron : mercredi 12h30---→15h30  
encadré par Mme BOULY

rdv à la base de l’île verte la Tronche  à 13h
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~

   Escalade : mercredi 12h15--→15h
encadré par  Mr Bertrand  

au gymnase du Charlaix

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~

 Badminton : mardi et vendredi  12h15--→13h15

 encadré par Mme Pignol
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~

Musculation : mardi et jeudi 12h15--→13h15
                                             encadré par Mr Brison
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~

  Volley : lundi 12h--→13h30
mercredi : 12h45--→14h45

  encadré par Mr Trocq
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~

Ski    sorties à la journée (30 euros transport compris) les 
      samedis de janvier à fin avril (Alpe d’Huez)

                encadré par Mr Brison


